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Einleitung

Wer in Deutschland seinen Fihrerschein machen will, kommt am Besuch einer Fahrschule
nicht vorbei. Am Ende der Fahrausbildung stehen theoretische und praktische Prifung.
Diese sorgen seit Jahrzehnten bei Fahrschiilern fiir schwitzige Hande, schlaflose Nachte
und Albtraume.

Die Angst vor dem Versagen ist auch in anderen Kontexten zu finden: in der Schule, im
Studium, vor der Gesellen- und Meisterpriifung etc.

Priifungsangst ist der Oberbegriff flr diese unangenehmen und kontextabhangigen
Gefihle.

Eine neue Studie der Internationalen Hochschule (IU) in Erfurt hat das Thema n3her
untersucht und Feststellungen gemacht, die auch fir Fahrlehrer interessant sind.

Es griuf3t Dich

Erich Trugenberger
Fahrlehrer
Geschéftsfihrer Fear Angels Gmb
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Fahrstunden bedeuten Stress - fiir alle
Beteiligten

Sowohl den Fahrschulern als auch den
Fahrlehrern/innen ist bewusst, dass
die Fahrausbildung auf einen Stichtag
hinauslauft:

den Tag der praktischen Fahrpriufung.

Zu Beginn sind die angehenden Priiflinge
hoch motiviert und kénnen es kaum
erwarten, endlich ein Kraftfahrzeug zu
steuern.

Fahrlehrer/innen sind wahrend der ersten
Fahrstunden dauerhaft angespannt, da sie
zum Eingreifen verpflichtet sind, wenn den
Fahrschilern aufgrund ihrer
Unerfahrenheit gefahrliche Fehler
unterlaufen.

2024

Trotz aller Herausforderungen macht
vielen Menschen die Arbeit in der
Fahrschule groBen Spal3.

Denn sie haben jeden Tag mit
unterschiedlichen Charakteren zu tun -
vom schiichternen Teenager bis zum
gestandenen Erwachsenen in der Midlife-
Crisis.

Jeder Schiiler/in bringt seine eigenen
Starken und Schwachen mit ins Auto.
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Fahrlehrer/innen tibernehmen

Verantwortung

N

Eine rund einjahrige Ausbildung ist die
Voraussetzung, um als Fahrlehrer oder
Fahrlehrerin arbeiten zu dirfen.

Ohne diese Fachkrafte ware unser
StraRenverkehr ein gefahrlicher Ort, denn
sie sind mal3geblich daflir verantwortlich,
dass ihre Schiler zu verantwortungs- und
sicherheitsbewussten
Verkehrsteilnehmern werden.

2024

Der Beruf des Fahrlehrers ist dadurch
aulBerordentlich facettenreich:

Er umfasst die Vermittlung des
theoretischen Wissens, die praktische
Ausbildung von Fahrschiilern
unterschiedlicher Altersgruppen und die
Vorbereitung auf die Fahrpriifung.

Dadurch ist der Fahrlehrer/in sowohl
Berufskraftfahrer/in als auch
Wissensvermittler/in und Ratgeber, der
seine Schiler auf dem Weg zur
entscheidenden Prifung begleitet.
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Prifungsangst ist weitverbreitet - mit teils

drastischen Folgen

Die IU Erfurt befragte im Rahmen ihrer
Kurzstudie 1.600 Personen zwischen 16
und 65 Jahren.

Von diesen gaben 86,8 % an, schon einmal
unter Prifungsangst gelitten zu haben.

Am haufigsten trat das unangenehme
Geflihl im Kontext der Schule und des
Studiums auf (64,7 %). 47,1 % der
Befragten hatten im Rahmen einer
Bewerbung und 45,9 % wahrend ihrer
Berufsausbildung unter Priifungsangst
gelitten.

Menschen neigen dazu, negative Geflihle
zu verdrangen.

Dies gilt insbesondere dann, wenn die
entsprechenden Emotionen zwar intensiv,
aber von kurzer Dauer waren.

Die Fahrprifung ist in den meisten Fallen
ein einmaliges Erlebnis, das bei den
Priiflingen zudem oft in eine Lebenszeit
fallt, die ohnehin von emotionalen
Achterbahnfahrten gepragt ist:
Zu nennen sind etwa
¢ die nahende Volljahrigkeit,
e der erste Bildungsabschluss,
¢ die Aufnahme einer Berufsausbildung
oder eines Studiums sowie das
Loslassen vom Elternhaus.

2024

7,5 % der Studienteilnehmer hatten die
Angste in einer anderen, nicht ndher
bezeichneten Situation erlebt.

Die Fahrprifung wurde in der Studie nicht
explizit erwahnt.

Daraus ist jedoch nicht zu schlussfolgern,
dass das Problem der Prifungsangst im
Kontext der Fahrschule zu vernachlassigen
ist.

Klassenarbeiten, Klausuren und
Bewerbungsgesprache sind hingegen
alltagliche Ereignisse.

Daher ist es naheliegend, dass die von der
IU befragten Personen ihre
Prifungsangste in diesen Situationen am
besten erinnern konnten.

Diese Vermutung lasst sich auch aus der
Praxis ableiten:

Wer als Fahrlehrer auf die Priflinge
eingeht, stellt nahezu ausnahmslos fest,
dass die anstehende Fahrpriifung Angste
oder zumindest ein mulmiges Gefuhl
auslost.

Blackouts in der Priifungssituation, in
denen Fahrschiler ihr grundlegendes
Wissen nicht abrufen kénnen und deshalb
durchfallen, gehdren zum Arbeitsalltag v,
Fahrlehrern.
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Die Studie der |U stellte darlber hinaus Wer an einer Priifung gescheitert war,

fest, dass die Ursache der Angste musste oftmals nachteilige Folgen

Uberwiegend ein hoher Anspruch des verkraften:

Priiflings an sich selbst ist (53,8 %), gefolgt 42,0 % der Befragten entstanden aufgrund

von der Furcht vor den Folgen einer von Wiederholungen oder einem

schlechten Note (47,8 %) und der verzogerten Ausbildungsabschluss reale

Beflirchtung, sich nicht ausreichend Mehrkosten. 41,0 % brachen eine

vorbereitet zu haben (40,4 %). Ausbildung oder ein Studium ab oder
konnten ihren Wunschberuf nicht

28,8 % der Befragten flirchteten sich vor ergreifen.

den Reaktionen ihres sozialen Umfelds und
16,0 % gaben an, zu viele negative
Erfahrungen in Priifungssituationen
gemacht zu haben.

ten es aus eigener Kraft heraus schaffen und haben sich deshalb noch keine Hilfe geholt:

4 9 5 Weshalb haben Sie sich
9 3 8 6 bisher keine Hilfe geholt?
Eswar bisher noch nicht ’ In %*; Befragte, die sich

so schlimm, dassich

Ich méchte es allein noch keine Hilfe geholt N
Hilfe benétigt hatte. B i

schaffen. haben%. N

e

22,2

Es ist mirunanganehm
bzw. peinlich.

20,0

Ich habe noch keine passen-
den Angebote gefunden baw.
weill nicht, anwen ich mich

- wenden soll.

Quelle: Internationale Universitat Erfurt

2024
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Was bedeuten diese Zahlen fiir die Arbeit in

Fahrschulen?

Zundachst stellt sich die Frage, welche
Konsequenzen eine gescheiterte
Fahrprifung fir den Fahrschiler hat:

Neben den Mehrkosten, die eine
Wiederholung der Priifung mit sich bringt,
droht ein Prestigeverlust.

Viele Gleichaltrige haben ihren
Flhrerschein bereits in der Tasche und
konnten spottische Bemerkungen machen.

Der soziale Druck ist besonders bei
Heranwachsenden ein Element, das
Priifungsangste verursachen und
verstarken kann.

AuBerdem fihlt sich der Schiiler
womoglich selbst als Versager.

,2Millionen von Menschen sind taglich mit
dem Auto unterwegs, und ich bin durch die
Priifung gefallen. Bin ich denn so dumm,
so unfahig?",

mag manch ein Fahrschiler denken, wenn
die Prufungssituation enttduschend
verlaufen ist.

2024

CEEEEEELUULLALLLULLD

DRIVING
SCHOOL

Uberdies l4sst eine misslungene
Fahrprifung so manchen Traum abrupt
platzen.

Die erste Reise im eigenen Pkw ins
Ausland, eine Fahrt quer durch das Land
mit den Freunden oder dem Partner - was
gestern noch in greifbarer Nahe schien, ist
nun in weite Ferne gerickt.

Ob die nachste Priifung besser verlaufen
wird, ist ungewiss.

Jede misslungene Fahrpriifung kostet Zeit
und viel Geld, sodass Priiflinge im
ungunstigsten Fall in eine Angstspirale
geraten.

In der Folge steigen vor weiteren
Priifungen die Nervositat und das Risiko
von Blackouts.
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Ursachen von Priifungsangst bei
Fahrschilern

@ Mangelnde.s . @ Negative
Vertrauen in die Erfahrungen oder
eigenen Fahigkeiten Feedback in der

Vergangenheit

@ Angst vor dem
Versagen und den @

Perfektionismus und
Konsequenzen

hohe Erwartungen an
sich selbst

@ Druck von auRRen,
wie Eltern oder
Freunde

2024
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Auswirkungen von Priifungsangst
auf die Fahrleistung

@ Verminderte @ Fehlerhafte
Konzentration und Entscheidungen aufgrund
Aufmerksamkeit wahrend von Nervositat und Stress
der Fahrprifung

@ Korperliche Symptome wie @ Negative Auswirkungen
SchweiBausbriiche, auf das Selbstvertrauen
Herzrasen oder Zittern und das allgemeine

Wohlbefinden

@ Blockaden beim Abrufen
von Wissen wahrend der

theoretischen Priifung
2024

A
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Bewaltigungsstrategien fur
Prufungsangst bei Fahrschulern

2024

Unterstiitzung suchen:

Sich mit anderen Fahrschiilern austauschen,
den Fahrlehrer um Rat bitten oder
professionelle Hilfe in Anspruch nehmen, um
Unterstlitzung und Tipps zur Bewaltigung
von Priifungsangst zu erhalten.

Vorbereitung und Ubung:

Eine griindliche Vorbereitung auf die
Fahrprifung kann das Selbstvertrauen
stiarken und Angste reduzieren.

Entspannungstechniken:

Atemibungen, Meditation oder progressive
Muskelentspannung kénnen helfen, Stress
abzubauen und die Nervositat zu verringern.

Positive Selbstgesprache:

Das Ersetzen negativer Gedanken durch
positive Affirmationen kann das
Selbstvertrauen starken und die Angst
mindern.

Visualisierung:

Das mentale Durchspielen der Fahrpriifung
in positiver Weise kann dazu beitragen,

Angste zu reduzieren und das Vertrauen zu
starken.
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Welche Maoglichkeiten haben
Fahrlehrer, ihren Schiilern die
Prifungsangst zu nehmen?
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Fazit - die Angst vor der

Fahrpriifung ist kein

unuberwindbares Hindernis

Die Angst vor der Fahrprifung stellt eine
grofBe Hiirde auf dem Weg zum
Flhrerschein dar.

Fahrlehrer konnen ihren Schilern helfen,
die Priifungsangste zu tGberwinden, indem
sie Verstandnis zeigen, offen
kommunizieren und die Methode der
positiven Verstarkung einsetzen.

In der Praxis gestalten die Lehrer mit ihren
Fahrschilern prifungsnahe Fahrstunden
und geben Tipps zu einfachen
Entspannungsiibungen.

Indem Fahrlehrer ihren Schilern
Selbstvertrauen und Sicherheit vermitteln,
schaffen sie eine unterstiitzende
Unterrichtsatmosphare, in der die
Priflinge ihr volles Potenzial entfalten
kénnen.

Die Fahrschiler nehmen die gewonnene

Selbstsicherheit mit in die abschlieRende
praktische Fahrpriifung.

2024

Der Fahrlehrer bemiiht sich, seine Schiler
individuell zu betreuen, da er weil3, dass
jeder Mensch unterschiedlich mit Stress
und Prifungsangsten umgeht.

Dazu gehort auch, die personlichen
Hintergriinde des Fahrschiilers
kennenzulernen, ohne dabei aufdringlich
zu wirken.

Der Fahrlehrer erkennt dadurch die Angste
und Motivationen seiner Schiler und
schafft ein vertrauensvolles und zugleich
professionelles Verhiltnis, das eine offene
Kommunikation ermdglicht.

Es gibt viele Moglichkeiten, um die
Prifungsangst im Rahmen einer
Fahrausbildung zu Gberwinden.

Es liegt am Lehrer, herauszufinden, welche
Methode beim jeweiligen Fahrschiiler am
zuverlassigsten funktioniert.
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Sechs Tipps, fur deine Schiiler

StraBenverkehr sicher fuhlst. Melde dich erst dann

E%? Tip 1 - Nimm so viele Fahrstunden, bis du dich im
zur Prifung an.

nervos zu sein. Lasse dich nicht von der Aufregung
ablenken und konzentriere dich auf das Fahren.

@ Tip 2 - Bleibe ruhig! Es ist normal, vor einer Priifung

es Priifers, dich zu argern oder zu tauschen. Er
macht seinen Job und méchte sicherstellen, dass du
ein Fahrzeug fliihren kannst.

E%IP Tip 3 - Es ist nicht die Aufgabe d

Freunden vom bevorstehenden Priifungstermin.
Dies senkt den sozialen Druck, der die Angst
verstarkt.

@ Tip 4 - Erzéhle moglichst wenigen Angehorigen und

entspannt. Geniel3e ein Frihstiick und ziehe dir
bequeme Kleidung und Schuhe an. Sei mindestens
30 Minuten vor dem Termin an der Prifungsstelle.

%? Tip 5 -Beginne den Tag der Prifung ruhig und

Ti 6 - Wenn du die Priifung nicht bestehst, geht die
P Welt nicht unter. Du kannst die Fahrprifung in
wenigen Wochen wiederholen.

2024 darf gerne kopiert werden
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Du willst Deinen Schilern aktiv
helfen, ihre Prifungsangst zu
besiegen?

Dann haben wir das perfekte Coaching Programm fir Dich!

Unser erprobtes 6-stufiges Programm beinhaltet spezielle Frage Techniken sowie Basics in
Quantenheilung, NLP und Hypnose.

Mit diesen Methoden kannst Du Deinen Schiilern helfen, ihre Angste zu tiberwinden und
sich optimal auf die Priifung vorzubereiten.

Mit unserem Programm kannst du deine Schiilerinnen und Schiiler optimal auf die
Fihrerscheinpriifung vorbereiten und ihnen dabei helfen, ihre Angste zu tiberwinden.
Du wirst von den speziellen Techniken profitieren und dir Zeit sparen kénnen, indem du
auf unsere fix und fertigen Skripte und Marketing Vorlagen zuriickgreifst.

Starte jetzt durch und melde dich fiir unser Coaching Programm an! Werde zum
erfolgreichen Fahrlehrer/in, der seine Schiiler/innen bestmdéglich unterstitzt.

2024
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In unserem Coaching Programm md&chten wir unseren Coaches einen wichtige Bausteine
an die Hand geben:

Dabei legen wir gro3en Wert darauf, dass unsere Coaches ein erprobtes Programm
erhalten, das ihren Schiilern sofort die Angst nimmt.

Weitere Inhalte des Kurses

Zudem vermitteln wir spezielle Frage Techniken, mit denen angstauslésende Griinde
identifiziert werden kénnen.

Techniken aus der Quantenheilung, mit denen z.Bsp. der Zeitpunkt des Entstehens der
Blockaden bestimmt werden kann.

NLP (Neuro Linguistisches Programmieren) ist ein zentraler Bestandteil unseres
Programms, mit dieser Technik kénnen mentale Hindernisse zu tiberwunden werden.

Ein weiterer wichtiger Punkt ist die Vermittlung von Hypnose. Diese sehr machtige
Technik kann dabei helfen, tiefsitzende Glaubenssitze und Verhaltensmuster zu [6sen und
somit nachhaltige Veranderungen bei den Schiilern zu bewirken.

Um den Einstieg in das Kursprogramm zu erleichtern, stellen wir fix und fertige Skripte und
Videos zur Verfligung. So kdnnen unsere Coaches schnell und einfach mit der Umsetzung
beginnen.

Und last but not least bieten wir Done for you Marketing Vorlagen an. Damit kénnen
unsere Coaches ihr Kursprogramm erfolgreich vermarkten und somit noch mehr Menschen

erreichen.

Wir sind uns sicher, dass unsere Coaches mit diesem Programm ihre Schiiler bestmdglich
unterstiitzen werden und selbst als erfolgreiche Coachs durchstarten kénnen!

2024
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starte durch als
Fear Angels Prifungscoach

melde Dich'zum
\) Coaching Programm an

lass dich Gber Férdermoéglichkeiten
\) fir das Programms informieren

Buche einen Termin fir ein
unverbindliches Info Gesprach unter
https://calendly.com/info-32516/15
oder QR Code scannen

2024
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